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یتسد لغب قاطا زا
:ديسر یم شوگ هب یروآ نونج دايرف یادص
تس ینادنز کي روآ نونج دايرف دياش
ًاملسم اما تسا راون دياش
.ليئارسا تخاس                      
:تفرگ ميمصت و درك ركف هظلح دنچ
مشچيم هك اه هجنكش ءهمه
اهزور نيا رد
تس یرورض
تس یرورض رايسب
مشچن ار رت تخس ءهجنكش ات
!تنايخ ءهجنكش
دوب هتسكش شياهاپ
تشادن سح شياهتسد
شياهمشچ
ــ هك ديسر رظن هب یا هظلح ــ            
.دنا هديبسچ راويد هب ريمخ لثم                                 
دشكب دايرف تساوخ
:تفگ دوخ هب اما
یفطصم ،شاب تكاس و روخب قلاش
!دننكن ساسحا ارت یاهدرد قمع ات
:ديشيدنا همطاف شنز هب
همطاف ،مشابن وت یگدنكفارس بجوم زگره هكنآ یارب
!درك مهاوخن تنايخ زگره
:ديشيدنا شردام هب
ردام مشابن وت یگدنكفارس بجوم هكنآ یارب
!درك مهاوخن تنايخ زگره
:ديشيدنا ،هينار ،دوخ ءههام تشه کرتخد هب
!هينار
مشابن یدش گرزب یتقو وت یگدنكفارس بجوم هكنآ یارب
!درك مهاوخن تنايخ زگره
شرهاوخ هب ،شردارب هس هب ،شردپ هب



شنازومآ شناد هب ،شناگياسمه هب
:ديشيدنا هاگشناد رد و ناتسريبد رد ،یئادتبا رد شياه یدرگاشمه هب
مشابن امش یگدنكفارس بجوم زگره هكنآ یارب
!درك مهاوخن تنايخ زگره
:ديشيدنا تسا مولعمان شربق هك ،حلاص ،شردارب هب

متسه تردارب نم !حلاص
:ديشيدنا دوب شردپ ءهناخ یولج هك یگرزب توت تخرد هب
مدرك وزرآ یناوج زاغآ رد وت ءهياس ريز رد
منك تمدخ نهيم هب هك
یدركن افو و یداد لوق :یيوگن هكنآ یارب
!درك مهاوخن تنايخ زگره
درك یم ساسحا هجنكش ريز رد یفطصم
دسانش یم یكي یكي ار شيوخ قلخ هك
!دسانش یم دنا هدشن هداز زونه هك ار نانآ یتح
:تفگ اهنآِ کت کت هب
تسين یكاب ديشاب نم یگدنز نارگن یكدنا رگا
ديشابن نم تفارش نارگن زگره اما
!درك مهاوخن تنايخ زگره نم
تسب ناميپ دوخ اب یفطصم ،توكس رد
دگنجب هجنكش اب توكس حلاس اب هك
.دنك دربن ناشكمدآ اب توكس حلاس اب هك
***
،توكس حلاس اب
یدازآ نازابرس و نانامرهق ءهمه هك
ــ دنتفا یم راكزواتج یا هفرح ناشكمدآ لاگنچ هب یتقو ــ
دنا حلسم نادب
.دش حلسم زين یفطصم
دركن اهر زگره ار توكس ءهتشر یفطصم
ار قلخ یدازآ دايرف هك هاگنآ رگم
.داد رس سفن نيرخآ زا شيپ
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