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 ،دش لدب رتسكاخ یكدنا هب یندز مه هب مشچ رد نم ءهدوسرف مسج و دمآ رسب نم یگدنز لاس داتفه
 تيلاعف و تايح هب ينمز ءهرك رسارس رد رگيد ربنجر ناسنا اهنويليم ءهزرابم و یگدنز اب ،يماه نامرآ اب نم اما
 و مدرك یرپس هنوگچ ار یگدنز زا دوخ مهس نيا نم هك يموگب ناگمه یارب راصتخا هب دياب .مهد یم همادا دوخ
 رخآ ات مدرك یم وزرآ هك روط نامه .موش یم جراخ هنحص زا یناميشپ و فسأت چيه یب ،رطاخ تياضر اب ارچ
 رگا ،دوبن راكرد یراكادف .متسيز بوخ .متسيز متساوخ هك روطنآ ار یگدنز زا مهس نيا نم .مدنام هنحص یور
 هار ناورهر اريز متسه و هدوب تخبشوخ نم .مدركیم یقلت مرج ار نآ و دوبن هتسياش متسيز یم هار نيا رد زج
.دوب دنهاوخ ناوارف ديدرت نودب تلادع و یدازآ

 درم تسدورف ار نز شا یگنهرف و یخيرات ليلاد هب رلااسدرم یعامتجا تابسانم .مدش هداز رتخد نم
 مدوخ دح رد هنالماظ تابسانم نيا رباربرد دياب نم .تخيمآ یم رد سدقم یاهراتفگ یخرب اب ار نآ و تساوخ یم
 لاس دنچ زا سپ .منك هدنسب مهن سلاك زا رتمك هب مدوب هدش ريزگان .مدرك یم ار راك نيا یزيرغ .مداتسيا یم
 .متخادرپ سناسيل ذخا و هنابلطواد تروص هب ملپيد ات ليصتح ءهمادا هب و مدش راك هب تسد ینيشن هناخ نجر
 ۱۳۳۹ یاهلاس یعامتجا و یسايس یاه تيلاعف نراقم دهشم رد نم هاگشناد ءهرود .دوب قفوم رايسب ما همانراك
 ارم کاواس بيقعت و دنتشاد یدروخرب يننچ هك مدوب ینارتخد دودعم زا .مدروآ یور یسايس تيلاعف هب .دوب ۴۲ ات
 هب هك مدوب هتسويپ یساركومد و یدازآ یارب هزرابم هب نمادب دوخ هكنآ یب .دركیم فقاو معضوم و راك تيمها هب
 یجوم اب نم .دوبن ادج نز یناسنا تيثيح بسك و یرلااسدرم ءهطلس زا نز یياهر یارب هزرابم زا مدوخ نامگ
 ام .مدوب هارمه رايسب یعمج اب هار نيا رد نم .تشاد ضارتعا مكاح قانتخا و روسناس هب هك مدش هارمه
 هب ًامتح هك وا ميتفر ینم تسايس غارس هب ام رگا .ميشاب توافتیب نارگيد و دوخ عاضوا رباربرد ميتسناوتینم
 یگنوگچ اهنت ،تشادن یيارچ ام یارب یسايس تيلاعف رد تكرش .دز یم مقر ار ام تشونرس و دمآ یم ام غارس
 رد هك یبهذم بلط حلاصا گنهرف رابيوج نامه اب و تشذگ یم ميگدنز طيحم رد هچنآ ريثأت تتح .دوب حرطم نآ
 زا دندوب ینانز و نارتخد نم ناراكمه .يمدز تسد »دهشم ناوناب یملاسا نمنجا« ليكشت هب تشاد دوجو ام رهش
 ءهداوناخ زا هكنانچ .دنداد ،یتسينومك شبنج رد یتح ،ددعتم ناديهش دعب یاهلاس رد هك هباشم یاه هداوناخ
.دنداد ناج اههار نيا رد رفن ۵ مدوخ

 ار نيدهاجم نامزاس هك یناسك اب مدش ريبد و مدناوخ یم سناسيل قوف هك ینامز ،نارهت رد اهدعب
 ناشرانك رد و متخيمآرد نانآ اب تشاد اهنآ اب روصنم مردارب هك یا هطبار تكرب هب .مدش انشآ دنتشاذگ ناينب
 اهنآ هك ینآرق تاملسم ءهرابرد یتح .متخادرپن هناروكروك تعاطا هب زگره اريز ،رانك رد يموگ یم .متخومآ اهزيچ
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 سلاك لوؤسم زا تسه مداي .مدوبن یرب ديدرت و ماهفتسا و شسرپ زا ميتسناد یم دوخ یامنهار نامز نآ رد ار
 هب هك ینز اب یرتسبمه یارب ۶ ءهيآ )نونمؤم( نآرق ۲۳ ءهروس رد هك دهد یم انعم هچ نيا مديسرپ نامیژولوئديا
 نيا هب مه نامزاس دوخ رخآ .دركینم دعاقتم ارم لوؤسم هيجوت ًاعبط و ؟تسين مزلا دقع یتح هدش هتفرگ یگدرب
 همه هك یراك .ديزگ یم رب دروخ یم شا هزرابم درد هب هك ار هچنآ نآرق زا و تشادن یراك تايئزج حلاطصا هب
 هب لقتسم دروخرب ،لاحره هب .دنك ینم و هدركن نيا زج شلحاصم یارب مه یملاسا یروهمج .دننك یم و هدرك
 دنياشوخ مه نادنچ دراوم یخرب رد نيا و دركن مه اهدعب هك نانچ .درك ینم اهر ارم نز تشونرس رما رد هژيو
.متخادرپ یم مه ار شا یتلايكشت ناوات و دوبن اقفر اي ناردارب

 یعمج .مدوب نارهت یاه ناتسريبد ريبد نم .دنتشاد یا هفرح و لغش همه ام نامزاس رد ،نامز نآ رد
 یناتسريبد و ناتسبد دندوب یبهذم یزاوژروب ناركفنشور هك یقرتم زور نآ ِحلاطصا هب ِنويناحور و نايرازاب زا
 نم .دنراذگاو وا هب ار ناتسريبد تيريدم هك دندوب یسك یوجتسج رد و »هافر« مان هب دندرك سيسأت هنارتخد
 ۱۳۵۲ لاس ات هك دش لدب نامزاس ءههبج تشپ هب یصوصخ یگنهرف ءهسسؤم نيا جيردت هب و متفريذپ ار تيريدم
.ما هداد حرش یرگيد یاج رد ار نيا نم و تفاي همادا

 هك اهزور نآ یتازرابم ءهلحرم تاموزلم .۱۳۴۸ لاس .دوب هرود ينمه رد داژن فينح دمحم اب نم جاودزا
 زج .درك یم هزرابم رما زا یعبات ار یصوصخ روما ءهيلك يمدوب نآ راكردنا تسد رگيد یبلاقنا یاه هورگ و ام
 .ديگنج مه بوكرس یمنهج هاگتسد اب ،لاح ينع رد و تشاد یموسرم و یداع یگدنز دش ینم .دوبن یا هراچ نيا
 .»هافر و ترهش و تورث یاهراب هلوك اب هن ميشاب رت لابكبس هچره هار نيا رد« هك درك یم باجيا هزرابم قطنم
 و دوب لصا نام یارب هزرابم رما دربشيپ .دوبن دنرادنپ یم یخرب زورما هك یداع یگدنز کي جاودزا زا نم راظتنا
 .دوب گرتس هكلب درخ یراك هن يمدوب شددص رد هچنآ .دوب يننچ هك رتهب هچ

 تيلوؤسم ام ،دندش ريگتسد نامزاس ينلاعف و اهرداك ءهدمع کاواس شروي اب هك ۵۰ لاس رويرهش زا
 زا یريگولج یارب دهاجم ناينادنز یاه هداوناخ جيسب .دوب دنمجرا رايسب نم یارب هك ميتفرگ هدهع هب یديدج
 هك انجآ ات .دنتخانشیم ار رگيدكي اه هداوناخ و يمدش یم عمج هعلق لزق نادنز رد تشپ .ناگدش ريگتسد مادعا
 و یمدرم یرما یارب اه هداوناخ زا دادعت نيا هك دوب ۴۲ دادرخ و دادرم ۲۸ زا سپ راب ينتسخن یارب نيا نمادیم
 هك یرادمتعيرش هللا تيآ لزنم رد مق رد زور ۲۰ تدم هب نانز زا رفن دص زا شيب .دندش یم جيسب کيتاركومد
 تاغيلبت ،تاكرادت زا یفلتخم داعبا نصتح نيا .دندرك نصتح تشاد تموكح هاگتسد یور یهجوت لباق ذوفن
 ام نابيتشپ ًافرص هك نامزاس .تفاي یم ساكعنا نوگانوگ لاكشا رد هك تشاد یرگاشفا زين و یقوقح تاطابترا
 .دوب نانز دوخ تسد رد زيچ همه .دنك تراظن اهراك نايرج رب ًاميقتسم دوخ هك تشادن نآ ناوت اهزور نآ دوب
 داد ناينادنز دوس هب یا هجيتن رگا نيا ،دنريگب عضوم ات دهد رارق تسب نب رد ار تيناحور تساوخ یم نامزاس
 راك نيرتم .دش دهاوخ اشفا هاش يمژر اب ناش یراكمه و زيمآ تياضر نيريد توكس و اهنآ هنرگو رتهب هچ هك
 ميتفرگ یم فلتخم بناوج زا هار نيا رد هك یشزومآ زين و ينياپ و طسوتم ءهقبط نانز ام یارب یعامتجا و یعمج
.دوبن تيمها مك

 و نادنز لخاد هب دانسا و رابخا لاقتنا و طابترا یهدنامزاس و ناينادنز اب یريگ طابترا ،تدم ينمه رد
 .دوب نانز راك یارب یرگيد نيرتم ،رگيد یاه یيوج هراچ و یسيونزمر و یزاساج قيرط زا نوريب هب نادنز زا
 و يمدش انشآ دندوبن ام دننام کيژولوئديا ظالح هب هك زرابم یاه هورگ رگيد یاه هداوناخ اب ام اهنيا رب هولاع
 ناينادنز یاه هداوناخ اب ام ءهطبار .دوب نارگيد لمتح یارب یرگيد ءهبرتج ام ينب یگتسبمه و یدردمه و طابترا
 اهنآ زا یخرب دنچره ،مديربن اهنآ زا زگره نم .مداد همادا نادب رمع رخآ ات هك دوب یدرواتسد نم دوخ یارب پچ
 راكيپ نامزاس رد دعب یاه هرود رد اه هداوناخ جيسب رد ار شور ينمه .دنتشادن ام اب اي نم اب یهباشم دروخرب
.متسناد نماتسود نيرتهب زا رخآ ات ار هريغ و یيادف یاه هداوناخ اي ناردام زا یخرب .مداد همادا مه ديعبت رد و

 نامزرمه زا یخرب رگيد ام و داد یم همادا نيزرابم راتشك و مادعا و هجنكش و یريگتسد هب هاش يمژر
 کي زا شيب و موش یفخم مدش ريزگان نم ۵۲ لاس تشهبيدرا .يمدوب هداد تسد زا ار داژن فينح هلمج زا دوخ
 رد تكراشم رد اهدعب و ناتسريبد تيريدم رد هچنآ اب یلك هب هك یفياظو اب مدرب رسب یميت یاه هناخ رد لاس
 دوخ دياب مه ديدج عضو نيا اب .تشاد توافت مدوب هداد مانجا نادنز اب طابترا و اه هداوناخ یهدنامزاس و جيسب
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 تايلمع اب هك دوب یا هدنمزر نامزاس تيدوجوم ظفح هلمج زا ام فده هك تسا نيا هن رگم ،مدادیم قابطنا ار
 يمژر ینوگنرس و یمدرم بلاقنا یارب ار هنيمز تساوخ یم شتسيلايرپما نانابيتشپ و يمژر هيلع دوخ ءهناحلسم
 رظن رد هك یا یلاعتم فده رباربرد نامزاس ينلاعف و اضعا کت کت یارب راك نيا یاه یراوشد ؟دنك مهارف
 ام یناسنا تيثيح زارحا و یتخبشوخ .دوبن راكرد یراكادف هك منك یم راركت مهزاب .دوب لمتح لباق همه ميتشاد
 نيا .نام تيثيح و نامدوخ یارب زيچره زا لبق ،يمدوب اريذپ لد و ناج اب ار نيا ام و دوب هزرابم رما دربشيپ رد
 .دنراد نازرابم ءهمه هك تس یقطنم

 رد نم سپ نآ زا و دنوش لقتنم جراخ هب رگيد رفن دنچ و نم هك دش هداد یبيترت ۵۳ لاس دادرم یراب
 عون زا یياهيراوشد اب رگيد عون زا یفياظو اب )دوب قارع مراك لحم( متشاد تيلاعف نامزاس روشك جراخ شخب
 ويدار و ناتسرپ نهيم ويدار اب هطبار رد هرود نيا یاهتيلاعف نايرج رد .دش یم هتشادرب اپ شيپ زا دياب هك رگيد
 نيا رد .)۱۳۵۳(  مدرك جاودزا متخانش یم شيپ اهلاس زا هك سانش قح بارت اب ،رگيد یاه تيلاعف و شورس
 راك و ينطسلف شبنج اب طابترا .ميتشادن )دشاب هچره( نآ تاموزلم و هزرابم رما زا رتلااب یرما چيه زين جاودزا
 زا توريب رد اربص هاگودرا رد )نانبل یلخاد گنج ءهرودرد( دعب و قشمد رد ینيطسلف رمحا للاه ناتسراميب رد
 نم یگدنز یاه نارود نيرتهب زا دنمزر یم و دننك ینم مخ رس هك یناگديدمتس ينب رد تنسيز ،دش عورش اجنيا
 یگدنز .دوب هدرك سيسأت انجآ رد یتاكرادت و یطابترا یهاگياپ نامزاس هك مدش لقتنم هيكرت هب اهدعب .دوب
 مه اهنيا .رگيد روشك هب روشك کي زا حلاس لاقتنا و لته رد یرگراك اي یزود یرس یاه هاگراك رد راك ،یفخم
 ارم مشچ اه تلم رگيد ناشكتمحز یگدنز اب یيانشآ .هدنيآ یاهراك یارب یگدامآ و شزومآ رانك رد دوب یا هبرتج
 .درك رتزاب دراد یناهج یا هبنج هكلب ،تسين تلم کي لماش طقف هك یتاقبط یمتس هب رتشيب هچره

 رد ،هعماج و نامزاس ینورد راك و زاس تفرشيپ و یماظن و یسايس تيلاعف و هبرتج شيازفا اب
 ینيمخ اهنآ سأر رد و نويناحور یتنس کرد اب هتبلا هك( لبق یاهلاس رد هدش نيودت یژولوئديا ،ام نامزاس
 هب لاس دنچ تدم یط ريزگانب و تفر لاؤس ريز ام بلغا نهذ رد و هنازور راك رد ،)دوب داضتم هاگ و توافتم
 زا دوخ ءهبرتج قبط ام زا کيره .ديمانجا  مسيسكرام هب شيارگ و یبهذم یاه هديا درط هب هك دش رجنم یكرد
 .دش ملاعا ًامسر یژولوئديا رييغت هك دوب نامزاس یربهر ميمصت اب یلو ميتشاد یگدامآ یعون رتشيپ لاس ود یكي
 یريذپان ناربج یاهاطخ .مدش هارمه نآ اب و ممهفب ار نآ متسناوتیم یلو مدوبن لوتح نيا ناورشيپ زا هتبلا نم
 .دراذگب شوپرس یبهذم یاه هشيدنا زا یياهر ءهناورشيپ و یبلاقنا رهوج رب دناوتینم داد خر هسورپ نيا یط هك
 تيعقاو زا رگا( نامزاس ينلاعف زا یرايسب دييأت دروم دش هتفرگ راك هب لوتح نيا رارقتسا یارب هك یياه هويش
 و رابخا و تاعلاطا ديدش تيدودحم اب یكيرچ نامزاس کي رد مكاح تابسانم رد یلو دوبن )دندش یم علطم رما
 رد هزرابم تعيبط زا ًاساسا ،تيدودحم نيا .درادن دوجو یعمج یريگ ميمصت رد تكراشم ناكما ،تارظن لدابت
 :تشرب ءهتفگ هب .دش یم یشان دوب هدروآ هوتس هب ار همه هك يمژر بوكرس ينشام اب هلباقم و روآ ناقفخ طيارش

ديهجیم نوريب یبادرگ لد زا هك امش ،ناگدنيآ یاهآ«
تسا هديعلب ار ام هك
دينز یم فرح ام یاه فعض زا یتقو
».دييوگب یزيچ مه ام تخس ءهنامز زا

 نيا دعب لاس هس طقف و دنانم ناما رد داقتنا زا دمآ شيپ هسورپ نيا للاخ رد هچنآ هك تسا مولعم
 هك تسا نيا بلاج .)۱۳۵۷ رهم( دش رشتنم ًانلع و تفرگ رارق نامزاس لك ديدش داقتنا دروم راك یاه هويش
 دنس چيه اب دننك یم یزرو ضرغ هك نانآ .مينك داقتنا دوخ زا دياب هك دنروآ یم ام داي هب لاس ۳۰ زا سپ یخرب
.تشاد زاب یيوگ هواي زا ار ناشناهد ناوت ینم یتقيقح و

 هك ندع رد زين و )تشاد یرتفد انجآ رد نامزاس هك( یبيل رد مه ینامز ،ینامزاس فياظو رب انب ،یراب
 یاه شبنج اب لباقتم یراكمه .مدرب رسب تشاد یياه تيلاعف )رافظ( نامع یبلاقنا شبنج اب طابترا رد نامزاس
 کي نيا زا شيپ دوب هتسناوت ام کچوك نامزاس .دادیم ناشن ار ام ءهزرابم یتسيلانويسانرتنا دعُب ،رگيد یاه تلم
 رد نم تيلاعف ءهرود رد هك زارفا تعفر شرهاوخ و زارفا هبوبحم رتكد( دتسرفب هقطنم نآ هب راتسرپ کي و کشزپ
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 تلاوتح .مدرب رسب انجآ رد مه یتدم .)رافظ نيزرابم ههبج رد راتسرپ لااح و دوب ناتسبد سيئر هافر ءهسردم
 نيدرورف .ميتشگزاب ناريا هب ۵۷ مايق زا سپ ام و دش کيدزن تنطلس طوقس ءهناتسآ هب یسايس و یعامتجا

 نامزاس کي ناونع هب دوب هدمآ نوريب نيدهاجم بعشنم شخب لد زا هك راكيپ نامزاس رگيد لااح .۱۳۵۸
.دركیم تيلاعف ناريا رد یتسينومك

 هدوت تاطابترا ینعي مهد مانجا متسناوت یم رتهب نم هك یياه تيلاعف یارب هنيمز هرابود ،هرود نيا رد
 مدادیم سرد یتدم و مدرك تكرش یلعج ءهمانسانش اب ًاعبط یداوسیب اب هزرابم یاه سلاك رد .دوب مهارف یا
 دنمشزرا يمارب جرك ءهداج یاه هناخراك نز نارگراك و ينمارو ناشكتمحز اب یيانشآ ردقچ .دنسانشب ارم هكنآ یب
 نايب ناشيارب هداس نابز هب هك ینامزاس یاه شزومآ یخرب و اه هداوناخ یهدنامزاس مهزاب اهنيا رانك رد .دوب
 نم هب هك ار مقباس یگنهرف راك .منك راك یياج دوبن مزلا رگيد هرود نيا رد .دوب شخب تذل يمارب مدرك یم
.دندادینم

 هداوناخ جيسب و نانز ءهتيمك اب طابترا رد یفياظو هب ديشك لوط مين و لاس ود هك هرود نيا رد یراب
 ماد زا راب دنچ هاش ءهرود رد هك روط نامه .مدوب لوغشم راكيپ و بعشنم شخب یادهش زين و ناينادنز یاه
 لاق ار هديسر تردق هب ِديدج نادلاج متسناوت و متفاي تانج راب دنچ زين هرود نيا رد ،مدوب هتفاي تانج کاواس
.مراذگب

 لاس ۲۵ نارود و درك روشك زا جورخ هب راداو ار ام ۶۰ لاس یاهراتشك و يمژر ءهبناج همه مجاهت
 دياب .مينك تيلاعف نآ دومنهر قبط و نآ فوفص رد هك ميتشادن لاعف ینامزاس رگيد ،راب نيا .دش عورش نم ديعبت
 یروف و اهنيا رب هولاع .يمزادرپب زين نام هتشذگ یاهراك یبايزرا و یسررب هب ناماه لآديا و فادها ظفح رانك رد
 هب دورو یاه هام ينتسخن زا .يمزادرپب دوش مهارف شناكما هك یا هليسو ره اب تشيعم ينمأت هب دياب زيچره زا رت
 یمسج فعض تلع هب ینعي مدش تسشنزاب ات تفاي همادا لاس ۲۰ دودح هك مدش لوغشم یدي یاهراك هب هسنارف
 و ميشابن یسك دنمزاين ور چيه هب هك دوب نيا رد هلمج زا یبلاقنا ناونع هب ام تفارش .دوبن نكمم يمارب راك ءهمادا
 تيلاعف هب مرگيد دودعم یاقفر رانك رد هرود نيا رد .مداد مانجا یيوج هفرص رثكا دح اب و رخآ هب ات ار نيا نم
 دوشیم لامعا ناريا رد هك یسنج و یگنهرف و یتاقبط متس هيلع دش یم هك ار ینخس ره .مداد همادا مه یسايس
 یاه هتفه نيرخآ رد هك متقوشوخ و مداتسيا هشيمه لثم ینيطسلف نازرابم رانكرد .مدز دايرف دروآ نابز رب
 تسد نم هب شمارآ ردقچ .متسرفب ناشيارب ار ما ینيطسلف ءهدناوخ دنزرف ود ِیليصتح ءهنيزه متسناوت يمراميب
.تسا هدش لاسرا لوپ مديمهف یتقو داد

 نيا رد هك یتارهاظت ره رد و مداتسيا ناشقوقح قاقحا یارب ناش هزرابم و ناريا نارگراك رانك رد
 رد تكرش و هم لوا یاه یياميپهار رد روط ينمه .مدوميپ هار ديشك یم يماپ هك انجآ ات دش یم اپرب هاگديعبت
 شلات یسايس ناينادنز لك زا عافد و یا هرينجز یاه لتق یادهش دوبداي یرازگرب رد ،نآ کرادت و یهدنامزاس
 اكيرمآ یوس زا اي نابلط حلاصا یوس زا هك یداب رب انب هك مدشن جيار یاه یيوج تحلصم ميلست زگره و مدرك
 و مسارم نيا یرازگرب رد اهراب ۶۷ و ۶۰ یاه لاس یادهش داي هب ديعبت یاهلاس یط .دنيآیم رد تكرح هب دزویم
 ار سرام ۸ نشج تاسلج رگيد یدراوم رد .متشاد یلاعف شقن تايانج نيا ندش هدرپس یشومارف هب زا یريگولج
 رد هك هنارلااسدرم گنهرف اب هزرابم رد .يمدرك زكرمتم یقارع اي ینيطسلف نانز زا اي ،یناغفا نانز زا عافد رب
 عقاو رد و ازسان و تمهت زا یعيجف یاه هنونم هاگ و دنكیم یناج تخس نانچمه یديعبت ءهعماج نهذ قامعا
 یب یلو دنتخير ورف مرس رب ار ترفن و رهق هك یروط هب مداد مانجا متشاد ناوت رد هچره دروآ یم راب هب راسگنس
 هزرابم هار رد و یتسينومك فياظو زا تس یيزج مدوخ نامگ هب هك یلمع یاه شلات نيا ءهمه زا .مداتسيا لزلزت
.مدرك عافد هنارادافو ناهج و هقطنم یاه قلخ هب یتسيلايرپما تازواتج اب

 هتفرگ ناريا و ينطسلف و قارع و ناتسناغفا زا بلط قح ناشكتمحز ماتم هب ،زرابم یاه ناسنا ماتم هب
 هيامرس بوچراچ زا دناوتب تيرشب هك مدنام یزور ديما هب و مديزرو قشع اه تسيتاپاز هژيو هب و ينتلا یاكيرمآ ات
.دراد اپرب اه متس عاونا و رامثتسا زا غراف یناهج و دور رتارف یراد
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 ينفدت هباطخ
ولماش دمحا زا

،دنزاسمه نلافاغ
! دياز یم نوگمهان ناكدوك نافوط اهنت
،دنناناس هياس زاسمه
باتفآ یاهزرم رد طاتحم
؛ دنناگدرم ،ناگدنز تئيه رد
!اهشتآ هدنراد یاپ هب ،دننانكفا ايرد هب لد نانيو
. . . گرم شيپاشيپ ،گرم شوداشود یناگدنز
دندوب هتسيز هك مان نادب هراومه و ،گرم اب هك سپس نآ زا هدنز هرامه
: درذگ یم هدنكفارس و راسمرش ناشرطاخ دنلب هاگرد زا یهابت هك

همشچ نافشاك
ناركوش نتورف نافشاك
اهناشفشتآ یرجم رد یداش ناگدنيوج
درد هلاكبش رد دنخبل نازاب هدبعش
ناگدنرپ هاگرذگ رد یداش زا رتفرژ یئاپاج اب

،دنتسيا یم ردنت ربارب رد
،دننك یم نشور ار هناخ
.دنريم یم و
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